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1 Servicio Social/Modalidad/Estrategia:Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: __ Corazén Inmaculado de Maria

1.2 Localidad: No aplica. ) B
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Espiritualidad. ‘ 10 | 9 |2024’ al| 24—[ 9 1 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1. Buscando la trascendencia. 2. Celebrando las festividades religiosas. 3. Viviendo la interreligiosidad. 4. Conviviendo con |a espiritualidad.

2.3. Acompaiante social a cargo de la digitacion: 1. Jaime Emesto Bernal Aristizabal - Gerontélogo 2. Jaime Ernesto Bernal Aristizabal - Gerontélogo 3. Jaime Ernesto Bernal Aristizabal - Gerontdlogo. 4.
Jaime Eresto Bernal Aristizabal - Gerontélogo

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Concientizar a las personas mayores de la comunidad de cuidado Corazén Inmaculado de Maria sobre la importancia de la dimensién espiritual en el momento vital de la vejez y los procesos integrales de
desarrollo y envejecimiento, por medio de actividades que brinden herramientas para desarrollar o fortalecer su vida espiritual personal.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: la ia: Brindar a las p mayores p

icip a la actividad herramientas para que puedan trabajar sobre la trascendencia espiritual de forma individual.

Actividad 2: Celebrando las festividades religiosas: Fomentar en las personas mayores participantes a la actividad la importancia de las celebraciones religiosas para la dimision espiritual del ser
humano.

Activi 3 Viviendo la interreligiosidad: Promover en las personas mayores el respeto a las dif ci ias o doctrinas religit por medio de charlas, seminarios-talleres y proyecciones de
videos.
Actividad 4 Convivit con la espirituali Sensibilizar en las personas mayores participantes a la actividad sobre la importancia de la dimension espiritual en el momento vital de |a vejez y el proceso

del envejecimiento.

3.3. METODOLOGIA

A

1 do la dencia: En la sesion de la actividad se trabajé de una forma dindmica participativa con las personas mayores mediante la metodologia de la geragogia, lo cual permitira a
los participantes conocer la huella que dejo en la parte espiritual el Papa Juan Pablo Il y Mahatma Gandhi e ir an sobre la imp ia de los valores que dejo y el crecimiento espiritual que
obtuvieron durante su vida. También se realiza previa higiene de manos y i ion con gel antil ial garantizando el distanciamiento social para la prevencion, promocion y conservacion de la salud
con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Actividad 2: C las ivil igi En la sesién de |a actividad se trabajé de una forma dinamica participativa con las personas mediante la iadelag , lo cual
permitira a los participantes conocer sobre la vida y el aporte que brindo la Madre Sara Maria Alvarado Pontén a la religién catélica. También se realiza previa higiene de manos y desmfeccwn con gel
antibacterial garantizando el distanciamiento social para la prevencién, promocién y conservacién de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Activi 3 Vivi la interreligiosi En la sesién de |a actividad se trabajé de una forma dinamica participativa con las personas mayores mediante la metodologia de la geragogia, lo cual permitira
conocer sobre los valores de |a religion cristiana y la religion catélica. También se realiza previa higiene de manos y desinfeccion con gel anti i izando el distanciami social para la
prevencién, promocién y conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Activi 4 Conviviendo con la espiri En la sesion de la actividad se trabajé de una forma dinamica participativa con las personas mayores, lo cual permitira que interactuaran sobre la
importancia sobre las 4 leyes espirituales, y la importancia del Arcangel San Miguel en la religién catélica. También se realiza previa higiene de manos y desinfeccién con gel antibacterial garantizando el
distanciamiento social para la prevencién, promocién y conservacién de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Actividad 1 la ia: El dia 10 de septiembre de 2024, se realizd convocatoria a las personas mayores con el fin de participar a la actividad "Buscando la trascendencia" de
acuerdo a sus gustos e intereses, de igual forma se utilizé la estrategia de comunicacion del "voz a voz" para la motivacion de las personas mayores. Se alisto el material para su desarrollo y una vez
reunidas las personas mayores en el aula multiple se dio saludo de bienvenida e introduccién alusivo al tema del dia.

o Activi 2:C las ivid i El dia 12 de septi de 2024, se realizé convocatoria a las personas mayores con el fin de participar a la actividad "Celebrando las

E festividades religiosas" de acuerdo a sus gustos e intereses, de igual forma se utilizé |a estrategia de comunicacion del "voz a voz" para la motivacién de las personas mayores. Se alisto el material

LLEJ :(x para su desarrollo y una vez reunidas las personas mayores en el aula multiple se dio saludo de bienvenida e introduccién alusivo al tema del dia.

o2

?_ Z |Actividad 3 Viviendo la interreligiosidad: El dia 17 de i de 2024, se realiz6 convocatoria a las personas mayores con el fin de participar a la actividad "Viviendo la ir igiosidad" de

o acuerdo a sus gustos e intereses, de igual forma se utilizd la estrategia de comunicacion del "voz a voz" para la motivacion de las personas mayores. Se alisto el material para su desarrollo y una vez

d reunidas las personas mayores en el aula multiple se dio saludo de bienvenida e introduccién alusivo al tema del dia.
Activi 4 Convivil con la espiri i El dia 24 de septiembre de 2024, se realiz6 convocatoria a las personas mayores con el fin de icipar a la actividad "Conviviendo con la
espiritualidad” de acuerdo a sus gustos e intereses, de igual forma se utilizé |a estrategia de comunicacion del "voz a voz" para la motivacién de las p y . Se alisto el material para su
desarrollo y una vez reunidas las personas mayores en el aula mdltiple se dio saludo de bienvenida e introduccién alusivo al tema del dia.
Activi 1 do la ia: El dia 10 de septiembre de 2024, se realiz6 la actividad con el tema, "la huella que dejo en la parte espiritual el Papa Juan Pablo Il y Mahatma Gandhi" en
el aula multiple, después de haber realizado saludo de bienvenida e introduccién al tema, se proyecté unas imagenes de los personajes en el televisor y una proyeccién de dos videos de ellos en el
cual las personas mayores identificaron quien eray se explicé cudles fueron sus valores y la historia de vida, y como pudieron huella en la dimension espiritual. Se evidencio que las personas
mayores estuvieron en actitud de escucha, atentas e ir porla atica. En la actividad asistieron 45 personas mayores.
Activi 2: C las festividad igi El dia 12 de i e de 2024, se realizé la actividad con el tema, "la vida de la Madre Sara Maria Alvarado Pontdn de la religiosa catélica” en

,9 el aula multiple, continuamente se dio una introduccion sobre la religiosa y se realizé una proyeccion de 3 videos en el cual explicaba la vida, el aporte y la huella que dejo en la religion catélica a los

E 3 participantes a la actividad. Se evidencio que las personas mayores estuvieron en actitud de escucha, atentas e interesadas por la tematica. En la actividad asistieron 36 personas mayores.

3k

= uzJ Actividad 3 Viviendo la interreligiosidad: El dia 17 de septiembre de 2024, se realizé la actividad con el tema, " los valores de |a religion cristiana y la religién catélica” en el aula mdiltiple, se dio la

o O |bienvenida a los asistentes a la actividad y se realizé un espacio en el a cudl se dio un conversatorio sobre los valores en comln que tienen las dos doctrinas religiosas a los participantes a la

(“j), actividad y se promovio a el respeto independientemente a sus creencias. Se evidencio que las personas mayores estuvieron en actitud de escucha, atentas e interesadas por la tematica. En la
actividad asistieron 32 personas mayores.
Actividad 4 Convivi con la espiritualidad: El dia 24 de septiembre del 2024, se realizé la actividad con los temas, " las 4 leyes espirituales” y "la importancia del Arcangel San Miguel en la
religion catdlica” en el aula mdltiple, se dio la bienvenida nuevamente a los asistentes y se les explico cémo era la dindmica de la actividad. Continuamente se empezé con la proyeccién de los dos
videos de los temas y se explicd sobre la importancia que tiene en la vida las 4 leyes espirituales independientemente a sus creencias y la importancia que tiene el arcangel San Miguel para los
practicantes de la religion catdlica a los participantes de la actividad. Se evidencio que las personas mayores estuvieron en actitud de escucha, atentas e interesadas por la temética. En la actividad
asistieron 37 personas mayores.
Actividad 1 latr ia: Para finalizar con la actividad se dio un espacio de reflexion sobre los valores que dejo el Papa Juan Pablo Il y Mahatma Gandhi, y se brindé un espacio a

o |las personas mayores que deseaban participar sobre como podian influir estos valores en la parte espiritual.

= o o

5 Actividad 2: Celebrando las festividades religiosas: Para finalizar se brindé un espacio de escucha a las personas mayores que deseaban participar sobre el tema de la actividad y como el les

S 2 |podia ayudar a su parte espiritual.

(o4

§_ W |Actividad 3 Viviendo la interreligiosidad: Para finalizar se brindd un espacio a las personas mayores que deseaban participarhaciendo una pequea reflexion sobre los valores de la religiones

2 catdlica y cristiana, y como influyo el tema a su parte espiritual.

“ Actividad 4 Conviviendo con la espiritualidad: Para finalizar se brindé un espacio a las personas mayores en la cual realizaban una reflexién sobre las 4 leyes y la importancia de el arcangel San
Miguel en la religén catolica.




3.4 RECURSOS

Recursos humanos: Recursos materiales
Personas mayores Aula multiple
area de gerontoldgia Equipo de sonido, computador, Televisor, sillas

area de psicologia

Hermanas Dominicas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Activi Actividad 1 latr ia: Al final de la actividad se les preguntd a las personas mayores como les parecio |a actividad en cuanto la metodologia que se uso, el tiempo de
ejecucion y la dindmica que se utilizd. A lo cual los participantes manifestaron que todo estuvo muy bien y que les gustaria sequir asistiendo y participando de las actividades que ayudan al crecimiento
espiritual.

Actividad 2: Ci las ivi religit Al final de la actividad se les pregunté a las personas mayores como les parecié la actividad en cuanto la metodologia que se usd, el tiempo de
ejecucion y la dindmica que se utilizé. A lo cual los participantes manifestaron que todo estuvo muy bien y que les gustaria seguir asistiendo y participando de las actividades.

Actividad 3 Viviendo la interreligiosidad: Al final de |a actividad se les pregunto a las personas mayores como les parecié la actividad en cuanto la metodologia que se uso, el tiempo de ejecucion y la
dinamica que se utilizé. A lo cual los participantes manifestaron que todo estuvo muy bien y que les gustaria seguir asistiendo y participando de las actividades.

‘AActividad 4 Convivi con la espirituali Al final de la actividad se les pregunté a las personas mayores como les parecié la actividad en cuanto la ia que se usg, el tiempo de ejecucion
y la dindmica que se utilizo. A Ia cual los participantes manifestaron que todo estuvo muy bien y que les gustaria seguir asistiendo y participando de la actividades que ayudan conocer de temas espirituales.
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Actividad 1: Rosa Florez Actividad 2: Martha Lucia Ramirez Actividad 3: Ana Silvia Marroquin
C.C 20134775 C.C. 51628256 C.C 41313301 !

Activiflad 47Ana Tuli
C.C 28527296

Fecha de ion del encuentro: 24/09/2024

Nombre del profesional que evalda:

Jaime Ermnesto Bernal Aristizabal - Gerontélogo
Diego Mamian Martinez - Psicdlogo

Coordinadora de la Comunidad de Cuidado: Hna Anabelly Cadena L\U M b&“q\ (




REGISTRO FOTOGRAFICO SEPTIEMBRE 2024
DE LA LINEA DE ESPIRITUALIDAD

Actividad: Buscando la Trascendencia

- \ { = - Ftha | !
—CmunidadiBle Cuidado Funza
Corazén Ihf@culado de Maria A :
10/09/2 24 2:19:44 p. m. O . 10'sept 2024 2:47:19 p. m.

% . Funza, Cundinamarca

Actividad: Celebrando las Festividades Religiosas

Eept 2024 2:34:43 p. m.
I\ Funza, Cundinamarca



Actividad: Viviendo la Interreligiosidad

17 sept 2024 2:19:15 p. m.
Funza, Cundinamarca

24/09/2024 2:16:52-p. m.
19-75 Carr'e:ra 6a

24.sept 2024 2:23:42 p. m.
Funza, Cundinamarca

24 sept 2024 2:27:21 p. m.
Funza, Cundinamarca




